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mvBevi eywjs Avgv‡`i‡K w`‡q mewKQy eÜ Kiv‡Z cv‡i| †gvevBj †dvb ev B›Uvi‡bU ms‡hvM eÜ 
KivB Gi Reve bq| eis Avgv‡`i wkï Ges Kg eqmx‡`i mv‡_ hy³ Kiv| 
 

mvBevi eywjs   .....   Avcwb wK mshy³ Av‡Qb? 
GB cÖK vk bv wU  Av cbv‡K  mv a v iYf v ‡e  e¨ eü Z  c Öhyw ³ ¸‡jv i  ` vw qZ ¡c~ Y© e¨ env i m ¤ú ‡K © w k ï Ge s  Kg  e qmx‡` i 

mv‡ _ wK f v‡ e Av ‡jvP bv Ki‡ Z  c v‡ib Ge s  GK Rb wk ï e v Kg  e qmx h L b w bc xo ‡bi w k K vi n‡ ”Q e v  wbcx ob 
Ki‡Q  Z Lb  Av cw b wK  Ki‡e b † m m¤ ú ‡K© w b‡ ©̀k bv  † ` ‡e |  
 

mvBevi eywjs wK? 
mv Bev i  e ywjs  Gg b GKw U  k ã  h v e ¨e ü Z  n q †gv ev B j †d v b  e v B›U v i‡ b‡U i  g va¨‡ g  B-‡g Bj, Z vr¶ w YK / Bb÷ ¨v ›U 
†g ‡ mR Ge s  ¯ ’v wbq † bU I qv ‡ K© D rcxo bg~jK  Av P iY‡K  ‡ ev S vq|  I ‡qe mv B‡U  †` I qv  † U· U  †g ‡mR e v Qwe  hv  
Kó` v qK ,  f q¼ i G es  Kv ‡iv  Rb¨ j¾vR bK | mv Be vi e yw js  mvg bv  mvg wb K iv nq  bv Ge s  †e k x if vM †¶ ‡ Î g v byl 
Rv b‡Z  c v‡i bv †h  Kv iv Z v‡ K  wbk v bv  K‡i‡Q |  wKš ‘ mv Be v i eyw js  A b¨  †h  †Kv ‡bv cÖK vi  D rcxo b †_‡K  Av jv `v  
w KQy b q; Gi Av P i Y G es  djv d j ‡ g v‡U B K g aŸ s mvZ ¡K  bq|  c Öh yw³ i AMÖ MwZ  mv av iYf v‡e B A‡ b¨ i K v‡ Q 
†c ŠQv‡bv i w eK í  GK wU  c× wZ  - †hLv‡ b ¶ w Z Ki †g ‡mR  GK mg q ¯ ‹z‡ ji e B e v U q‡ j‡ Ui † ` qv‡ j † jLv n‡Z v  
†m ¸‡ jv G L b † gv ev Bj † d vb e v B›U v i‡ b‡U  c vV v‡ bv  m¤¢e |    
 

w k ï Ge s  Kg  e qmx ‡` i R b¨  B› Uv i‡bU †K v‡bv e ¯ ‘ bq e is  G KwU  Rv qMv e v ¯ ’vb|  GU v Gg b GKw U w e lq †h  
Z v ‡` i‡ K  e Ü ze vÜ e , A b¨v b¨  wk ï Ge s  Kg  e q mx‡ ` i mv‡ _ w ` b ivZ  †h  ‡Kv ‡bv m g ‡q ms h y ³  _vK ‡Z  † ` q | Gi  A _© 
n‡ jv  mv Be v i e ywjs  ¸ bMZ f v‡e B † h‡K v‡bv ¯ ’v‡b B ms NwU Z  n‡Z  c v‡i Ge s  GU v  G Lb Av i K ¬vm iæ g e v † Ljv i 
g v‡V B mx gv e ×  †b B|  w k ï Ge s  Kg e qmx iv  Z v‡` i wb‡R i N‡ i, Z v‡` i †e W iƒ‡g G es  e¨ w³ MZ  Rv qMv ‡Z  †h Lv‡b  
Z v ‡` i wbivc `  G es  myiw ¶ Z  _vK v D wP Z  †mLv‡b e ‡ m B A‡ b¨i wbk vbv n‡Z  cv ‡i |  
 

w Kš‘ G ¸‡ jv e jv i A_© G B b q †h  †g ve v B j cÖh yw³  Ge s  AMÖMw Z  h v  wb‡q G‡ m‡ Q Z v  Lv iv c;  e is  Gi †_‡K  A ‡ bK  
w f bœ| ‡e k xif v M ‡¶ ‡ÎB wk ï G es  K ge qmx iv cÖh yw ³ ‡K  A‡ bK  `v wqZ ¡ w b‡q e ¨e nv i K‡i|  †gv e v B j †d vb Ge s  
B›U vi‡bU  ms ‡hv M we w”Q bœ K i‡ j B bx w c obg~ jK  Av P i Y eÜ  n‡e  bv | mK j c Öv ße q mx i D w P Z  w k ï Ge s  K ge q mx iv  
†h  a i‡ Y i cÖh yw³  e ¨e nvi K i ‡Q Z v ‡K  mw µqf v ‡e A vM Ö‡ni  mv‡ _ MÖ n Y Kiv Ge s  Z v‡` i  mv‡ _ N‡i, ¯ ‹z‡ j Ge s 

Kw g D wbw U‡Z  ms h y³  _vK ‡Z  n‡e |  B›U vi‡bU  G es  †g v e vB j †dv ‡ bi `v w qZ ¡c ~Y© e¨ env i m¤ ú ‡K© wk ï Ge s 
Kg e qmx‡ ` i mv ‡ _ K‡ _vc K _b Kw V b n‡Z  c v‡i w e‡k l K ‡i GB K v i‡ Y †h , cÖh yw³ ‡ Z  Z v ‡`i ` Lj/bv Mvj -Gi  
Kv ‡Q cÖv ße q mx ‡` i Ae ¯ ’vb X v Kv c‡o ! 
 

†gvevBj cÖhyw³ wKfv‡e KvR K‡i? 
w k ï Ge s  Kg e qmx iv  G Lb G‡ K  A‡b¨i mv‡ _ †h vMv‡h v M K iv i Rb¨ Av aybx KZ g  c × wZ /g va¨g  e ¨e nv i K‡ i|  Z v iv  
GK  A‡b¨i m nPv ‡h © _vKv , w b‡ R‡` i Rxe ‡b i we w f bœ we lq †k qvi K iv Ge s  eÜ z ˆ Zw i Kivi R b¨  Av ‡iv  †e k x  g vÎvq  
†g ve vB j † dv b Ge s  B›U vi‡b‡ U i cÖw Z  S uy‡K  c o‡Q|   
 
‡gvevBj †dvb 
‡e k x if vM †jvK B †g ve v Bj † dv ‡bi e ¨e nv i Ge s  †U · U  †g‡mR Av `v b cÖ̀ v‡b i ¶ gZ vi mv‡ _ cw iw P Z , w Kš‘ Gi 
mv‡ _i A v‡ iv wK Qy w el q Av RK vjKv i †g ve v B j † d v‡b A v‡Q †h g b, w cKP v i ‡g ‡ mR, wf wW I  †iKw W©s  BZ ¨v w` 
†h vMv‡ hv ‡ Mi A v‡ iv ms ‡h v wRZ  c× wZ | 
 

e øy -U z_ cÖh yw ³ I  †g ve vB j † dv b, j¨v cU c,  K w¤ ú D U vi, w cÖ›U v i,  w W w RU vj K ¨v ‡giv w f w WI  †Mg m BZ ¨v w` i mv‡ _ 
ms hyw ³  Ge s  Z _¨ Av ` vb cÖ̀ v ‡bi Av‡ iK wU  D c vq| G Uv  GKU v  eo  Rb‡ Mv wô‡K  A í  mg ‡qi g‡ a¨ † Kv‡bv  Z _¨  
Rv bv‡Z  Lye B mnR K‡ i w `‡q‡ Q|  
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Ô n¨v w c  ¯ ø̈ v w cs Õ e‡ j GK wU  k ã  Av ‡Q h v  ms NvZ g q NU bv ¸ ‡jv  † g v ev Bj ‡dv‡ bi gv a¨‡ g  w f w WI  av iY Kiv‡K  
†e vS vq|  GU v G KU v †e Av Bbx  Avµg b Ge s  † mf v ‡eB Gi e ¨e ¯ ’v  MÖnY Kiv  D w P Z |  GU v‡K  ïayg v Î D rc xo bg ~ jK  
Av P iY w n‡ m‡e B † ` Lv  D w P Z  b q| G B wf wW I  GK wU  †e Av Bb x Kvh ©µg  ms Nw U Z  nI qvi c Ögv Y Ge s  GU v ‡K  A ek ¨B 
Z ` ‡š Íi Rb ¨ c ywjk ‡K  Rv bv ‡Z  n‡e |  
 
‡mvkvj  †bUIqvwK©s mvBU mg~n 
†mvk v j † bU I qv wK©s  I ‡qe mvBU mg ~ n w k ï G es  K ge q mx iv  ( Ge s  c ÖK…Z c‡¶  A‡bK  c Ö vße q mxivI ) ‡h v Mv ‡hv M,  

m ¤ú K© ˆ Z wi Ge s bZ zb Ab jv Bb e Ü zZ ¡ ˆ Z wii R‡b¨I  µg e a©g vb nv‡ i e¨ env i Ki‡ Q|  ‡e ‡e v,  g vB †¯ ú B m,  
†d Bm ey K -Gi gZ  I ‡qe mv BU ¸‡ jv  g vby‡ li A b jvB b Kwg D wbwU  h viv †mLv ‡b A vMÖ n G es  K vh©µg †k qvi K‡i  
Ge s  †g ‡mR, w f wW I , wW mKvk b ` j, e øM h v  A bjv B b W vqix i g ‡Z v , G ¸ ‡jv i g va¨‡ g  †h vMv‡h v M iv L‡ Q| G Uv  
Gg b G KU v Rv qMv †h Lv ‡b g vbyl Z vi G Kw U wbR¯ ^ †bU I qv K© M‡o  Z zj‡ Z  c v‡i †h ¸‡jv Z v ‡K  ‡m Lv bK vi 

Ab¨v b¨‡ ` i mv ‡ _ ms h y³  iv‡ L|  
 

GK Rb e¨ w³  †e ‡e vÕ i  g‡Z v I ‡ qe mv B‡U  w b‡Ri  e ¨w³ MZ  †c Övd vB j w `‡ q G KwU  †c R ˆ Z w i Ki‡Z  c v‡i  †h Lv ‡b 
Z v i we wf bœ we lq D ‡jø L K i‡Z  c v‡i †h g b Ae mi  mg ‡ q † m  wK  Ki‡Z  cQ›`  K‡ i,  Z v i c Q‡›` i e ¨vÛ , dzU e j ` j 
e v w U wf  †cÖv MÖv g BZ ¨ vw `|  ‡ m Lv ‡b Z v i Ge s  e Ü z‡` i Qw e  Ge s  Z v i †` Lv  †Kv ‡bv  wf wW I  ‡ hUv †m † k qvi K i‡Z  P v q  
Z v  ms hy³  _v K‡Z  cv ‡i |  
 

GK wU  †bUI qv K© ˆ Z wii Rb¨  g vbyl Z vi c Q‡›` i w e lq¸ ‡ jv ‡Z  AvMÖ nx Ab¨v b¨ ‡`i‡K  Z vi eÜ z e v bv ‡bvi R b¨  
Z v ‡` i‡ K  wb‡R i † cR-G  Avg š¿Y K i‡ Z  cv ‡i| G K Bf v ‡e † mI  Ab ¨ Av ‡iKR‡ bi ‡ bUI qv‡K © eÜ z  ne v i A vg š¿ Y  
†c ‡Z  c v‡i, myZ iv s  † mvk vj  † bUI qvwK ©s  I ‡qe mv BU ¸‡ jv i g va¨‡g  †h v Mv‡ hv ‡ Mi my‡h v M e ¨v cK |  
 
Bb÷¨v›U †g‡mwRs/ Zvr¶wYK evZ©v 
Gg .G m. G b-Gi g Z  I ‡qe m v B‡U i P¨ vU  iæ ‡g  B m› U ¨v› U  †g ‡ mw Rs  n‡Z  cv ‡ i|  
 

GU v  A‡bKU vB B-‡g B‡ ji g ‡ Z v , Z ‡e  c v_©K¨  n‡ jv  G Lv‡ b K‡ _v cK _b n q Z vr¶ w YK  Ge s  B-‡g B‡ ji g ‡Z v  †` wi  
n‡e  bv|  G Lv‡ b g vby l G‡ K  A ‡b¨i mv‡ _ mvg bv mvg wb e v † Uw j‡d v‡ b K _v  e jv i gZ B K _v  e j‡Z  cv ‡i |  
 
Bb÷¨v›U †g‡mwRs Ges P¨vUiæg †mvkvj †bUIqvwK©s I‡qemvBU †_‡K A‡bK Avjv`v| 
‡h  †K D  (Aw cw iwP Z  e v eÜ z)  P ¨vU iæ ‡ gi †K v‡ bv K _‡ c vK _‡ b X y‡K  co ‡Z  c v‡i|  A b¨w` ‡ K  †e ‡e v e v g v B †¯ ú Bm-
Gi g ‡Z v  I ‡qe  mvB‡U  Av c bv i w bR ¯ ^ †c R †K  † ` L‡ e e v  † K  g šÍe ¨ Ki‡e  Z v  wbqš¿ Y A‡ bK  mnR |  h Lb GK Rb 
MÖvnK  P ¨v U iæ ‡g  cÖ‡e k  K‡i e v Bb÷ ¨ v› U † g‡mwR s  I ‡qe mv B‡ U c Ö‡e k  K ‡i Z Lb Z viv † h † g‡ mR c vV vq Z v mv‡ _ 

mv‡ _B K _‡ c vK _b iZ  me  e ¨w³  G es  P ¨v U iæ ‡g i Ab¨v b¨‡` i c ©̀v q † f ‡ m I ‡V |   GU v  g v byl‡K  QÙ bv g †b qvi  
GK U v my‡h vM K‡i †` q, G B w e lqwU  w b‡q wk ï G es  Kg eq m x‡` i‡K  mve avb _vK ‡Z  n‡e  Kv iY D cw ’̄Z  e ¨w³ w U ‡h 

bv‡g  D cw ’̄Z  Av‡Q † m Z v bvI  n‡Z  cv‡ i|  
 

cÖhyw³i `vwqZ¡c~Y© e¨envi‡K wKfv‡e DrmvwnZ Kiv hvq 
mv Bev i  e ywjs  cÖv qk B † mB cw i‡e ‡k  ms NwU Z  nq  †h Lv ‡b  e qt c Öv ß‡` i † Kv‡ bv  Z Ë¡ve av q b _v‡ K  bv  e v Ach ©v ßf v‡e  
_v‡K | G KRb wk ï ev  Kg eq mx‡K  bZ z b c Öh yw³  e ¨e nv‡i Z v i A w aKv i G es  `v wqZ ¡ m¤ú ‡ K © eyw S ‡q †` qvi †¶ ‡ Î 
GK Rb e qt c Öv‡ ßi ¸ iæ Z ¡c~Y© f ywg Kv c vjbxq| Z viv A _e v Ab¨ †KD  K Lb mv Be v i e ywjs  Ki‡Q e v mv Be v i e ywjs-
Gi w k K vi n‡” Q Z v  w Pw ýZ  Ki‡Z  Rvbv B G KwU  w biv c`  c w i‡e k  ‰Z wi‡Z  mv nv h ¨ K i‡e |  
 

mwV Kf v‡e  e¨ e nv i K i‡ j Av ayw bK  c Öh yw³  e Z ©g vb G e s  b Z zb e Ü z Ge s  D rm Luy‡R  c v I qv i w e k ¦ D ‡b¥ vP b K ‡i 
P g rKvi my‡ hv M ˆ Z wi K‡i w` ‡Z  c v‡i|  Z vB wk ï G es  K ge q mx ‡` i (G es  e qt cÖv ß‡ ` i ) GB we lq¸ ‡ jv  † _‡K  
mve av bZ v Z v‡ ` i‡K  wbivc`  G es  `v wqZ ¡k xjf v ‡e Avayw bK  cÖh yw³  D c ‡f v M Ki‡Z  m nvqZ v  Ki‡e |  
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wkï Ges Kgeqmx‡`i mv‡_ Av‡jvPbvi ¸iæZ¡c~Y© welqmg~n 
 

AbjvBb m¤úK© Ges AdjvBb m¤ú‡K©i g‡a¨ †Kv‡bv cv_©K¨ †bB 
A‡ b‡K i Kv‡ Q Q Ù bv ‡g  A b jv Bb nI qv ev  †g ‡ mR  cv Vv ‡bv i A_© n‡ jv  g vbex q we lq¸ ‡ jv ‡K  mwi‡ q †bI qv | g ‡b  
ivL‡e b A b jv B‡ b _vK v g vby l ¸‡jvI  cÖK …Z  g v byl Ge s  G K B  K‡¶  _v Kv gv byl‡K  Avc wb  † h f v ‡e  m¤ §v b K i‡Z b ev  
Av P iY K i‡ Z b  Ab jv B‡ b _vK v g v byl ¸‡ jv i mv‡ _I  † m B G K B ch ©v ‡ qi  e ¨e nvi K iv  D w P Z |  

 

Avcwb †h GKwU wfbœ c×wZ‡Z †hvMv‡hvM Ki‡Qb †mUv g‡b ivL‡eb 
A½ f w ½,  gy Lf w ½ Ge s  M jv i ¯ î † ev S vi mywe av bv _vKv i K vi‡ Y c ` ©vq †` Lv  †g‡ m‡R i f yj e ¨vL ¨v  nI qv  Lye B  
m nR |  B›U v i‡b‡U  K vh ©K jv‡ c i R b¨ wk ôvP vi  bx wZ gv jv  (Av cw b w Kf v ‡e  mwV K  e ¨e nv i K i‡ e b) i‡ q‡ Q G B 
Kv i‡ YBt  D `v ni Y¯ ^ iƒ c e o/K ¨vw cU vj A¶ ‡i U vBc Ki‡ e b bv Kv iY Z v  wP rKv i g ‡ b n‡Z  c v‡i|  †g‡ mR‡K  
c ÖKv‡k i R b¨  e ¨e ü Z  ms w ¶ß k ã iƒ c ‡h gb- LOL(laugh out loud) e ¨e nv‡iI  mv e avb _vK v f v ‡jv  Ge s  
G ¸ ‡jv m ¤ú ‡K © cw iwP Z  n‡ q _ vK v mg ‡ qv c‡h v Mx  n‡ e|  
   

A‡b¨i †MvcbxqZvi cÖwZ kª×vkxj †nvb 
Abyg wZ  Qv ov / bv w RÁ vmv K ‡i A‡b¨ i Qwe , NU bv , K _‡ c v K _b, e vZ ©v/† g‡ mR c vV v‡e b bv|  Av cwb n q‡Z v  GU v‡K  
g RvÕ i g‡b K‡ i mviv w e ‡k ¦i me v B‡K  †` Lv i R b¨  cvw V ‡q w ` ‡Z  c v‡ib, wK š‘ Z viv GK B iK g g ‡b bv I  K i‡Z  
c v‡i|  K LbB e ¨w ³ MZ  Z _¨ Q w o‡q †` ‡e b bv |  Avc bvi wb‡ R i ev  Ab¨ K v‡iv cw ie v‡ ii, eÜ z‡` i m¤ ú ‡K© e ¨w ³ MZ  

Z _¨ Qw o‡q † ` ‡e b bv|  G i g ‡ a¨ nq‡Z v  Z v‡` i † dv b b¤ ^ i,  e vm¯ ’v ‡bi w VK vbv,  † dv b b¤ ^ i e v  e¨ w³ MZ  B-‡g Bj 
w VK vbv _vK‡ Z  cv‡ i|  GU vI  ¸ iæ Z ¡c~Y© † h K L b B Av cw b Av cbvi e¨ w³ MZ  cv mI qvW ©  Av cbvi e Ü z ev  wek¦̄ Í 
e ¨w ³ mn  Kv D ‡K B † ` ‡e b  bv |  Z viv nq‡Z v  † e‡ Lqv jx n‡ q Ab¨ Kv D ‡K  w` ‡q  w ` ‡Z  c v‡i  †h  c ie Z ©x‡Z  Avc bv i 
GK vD ‡›U  cÖ‡e k  K i‡ Z  c v‡i Ge s  Z _¨ c wieZ ©b K‡ i †d j‡ Z  cv ‡i e v A vcbv i bv g w b‡ q †g‡ mR cv Vv ‡Z  c v‡ i|  
 

e vmv q GK wU  Av Bb n‡Z  cv‡ i † h w k ï Ge s K ge qmx iv e ¨w ³ MZ  Z _¨ c vV v‡bvi A v‡ M Ae k ¨ B G KRb e qt cÖv ß‡K  
w RÁ vmv K ‡i † b‡e | G  e ¨v cv‡ i m¤ §Z  n‡ q wbb †h  G B e qt cÖvß e ¨w ³  Ge s  K ge q mx B ïay  c vmI qvW © Rv b‡e |  
 

hw` Avcwb GUv ej‡Z bv cvi‡Zb Zvn‡j cvVv‡eb bv 
g vbyl h Lb A b jv Bb _v‡K  Z Lb e¨ w³ MZ  Rx e ‡b †h iK g Av P iY K ‡i Z vi †P ‡ q w f bœ Av PiY K‡ i G Uv  g ‡b K‡i 
†h , Q Ù bv ‡g i † h my‡h vM Z v i i‡q‡ Q Z v  w` ‡q Z v iv  e v¯ Íe  Rx e ‡b h v  bq † m iKg  GKR b n‡q h v‡e |  wb‡R i K v‡Q  
c Ök œ Kiæ b - h w ` † m Av gv i mv g‡b e ‡m _v K‡Z v Av wg  wK  Zv‡ K  GU v e j‡Z  c viZ v g? h w`  Re v e nq Ô bvÕ  Z vn‡j 
GU v  cv V v‡e bI  bv|   
 

GUvi GKUv BwZnvm i‡q‡Q ZvB Gi cÖgvY ‡ei Kiv m¤¢e 
Av cw b A bjv B‡b h v B cv V vb e v †U · U  †g ‡mR  †` b bv  †Kb  †K v‡bv G K  Rv qMv q Z v Ae k ¨B ms iw ¶ Z |  QÙbv‡g i 
g Z  †K v‡bv w elqB † bB- Av c w b †h  †g ‡mR B c vV v b bv †K b c Övc K  Z v  ms MÖ‡n ivL‡Z  c v‡ib ev  cv wV ‡qI  w `‡Z  
c v‡ib| Avc wb h w`  GK wU w g_¨v /f yqv  B-‡ g B j GKv D› U Ge s Z _¨ w` ‡q _v ‡Kb  Z eyI  Av cbvi mvw f © m 

m ie iv nKv ix i Kv‡Q Av c bvi Rb¨ GK wU  myw bw ` ©ó Av B. w c . G¨v ‡W ªm i‡ q‡ Q|  Avc bv i Av B.w c. G¨ v‡W ªm e v w mg  
Kv ‡W ©i gv a¨ ‡g B Av c bv‡ K  †e i Kiv  m¤ ¢e |  

 

bgª nb|  Avµg bvZ ¥ K  f vlv  A _ev  ms NvZ gq K vh ©K jvc ev  Ac gv bR bK  AvP i Y Ki‡e b bv - GU v A vc bv iB K v‡ Q 
e vie vi  wd ‡i A v m‡Z  cv ‡i|  Av cw b A bjv B‡b  hv  wK Qy cv V vb Ab¨  †KD  GKR b Z v † ` ‡ L G es  A vcw b  K LbB 
Rv ‡bb bv  †h  †K  GU v c o‡ Q e v  †K  Kw c  Ki‡Q e v  †K  A ve vi I  cvV v ‡”Q| 

 

Avcwb hw` mvBevi eywjs -Gi wkKvi nb Zvn‡j wK n‡e? 
D rcxo bg~jK  †K v‡bv NU bv w b‡ q h w ` † Kv‡bv  wk ï e v  Kg eq mx Av c bvi  K v‡Q Av ‡ m Z vn‡ j wK  NU ‡e  Z v w b‡ q Z vi  
mv‡ _ Av ‡jv P bv  Kiæ b|  †g ve v B j † dv b Ge s  B› Uv i‡ bU  ms ‡h vM ‡K‡ o  †bqv n‡e  g ‡b K‡i  A‡bK  wk ï e v K ge qmx  
f q c vq G es  GU v Z v‡` i‡K  G w M‡q Av m‡Z  Aw b” QyK  K i‡Z  cv‡ i|  G Uv  g ‡b iv L‡ eb|   
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wcZvgvZv Ges AwffveKMY 
GB Z ‡ _¨ i D c‡ i G KRb w c Z v gv Z v  ev  Aw f f ve K  w n‡m‡e  wK Qy we lq i‡q‡ Q  †h ¸‡jv  w b‡ q A vcw b wP šÍv  K i‡Z  ev 

Av ‡jv P bv  Ki‡Z  c Q›`  K i‡ Z  c v‡ib|  
 
Av cbvi wk ïi B› U vi‡ bU G es  †g ve vBj e ¨e nv‡ ii cwi g vb  / LiP  wb‡ q A v‡ jvP bv K iæ b|  Z viv wK f v ‡e  G Uv 
e ¨e nv i K‡i Ge s  Abjv B‡ b wK  K‡i, †Kv b I ‡qemvBU ¸‡ jv Z viv e ¨e nv i K i‡Z  cQ›`  K‡i Ge s  †K b|  GB 
mv avi Y Av ‡ jv P bv ¸‡ jv B Mf xi  w e lq ¸‡ jv  wb‡ q Av ‡ jv P bv i c _ Ly‡ j w `‡ Z  c v‡i Ge s  A vc bv i wk ïi A b jv Bb Ge s  
†g ve vB j Kv h©K jv c m ¤ú ‡K © A v cbv‡K  g ~j¨e v b D cjwä  w` ‡Z  cv ‡i|  
 
h w` I  cÖh yw³  e ¨e nv‡i Av cbv i  w k ïi A w aKv i w b‡q K _v  e jv  mg ‡qvc ‡hv Mx  Z v  m‡ Ë¡I  G B A w aKv ‡ii mv‡ _ mv‡ _ 
†h  `v wqZ ¡¸ ‡ jv  P ‡ j A v‡m † m¸ ‡jv  w b‡ q Av ‡jv Pbv  Kiv I  ¸iæ Z ¡c~Y©|  †g ve v Bj † d vb , B› U vi‡bU e v P¨ vU iæ g  

e ¨e nv‡ ii GK wU  bxw Z g vjv ˆ Z wi K iæ b|   
 
wKQy welq wb‡q Av‡jvPbv Kiæb, †hgb t 
> ‡Kv b I ‡qe mv BU ¸‡ jv  MÖ nY‡ h vM¨ G es  †Kvb ¸ ‡jv  MÖ nY‡h vM ¨ b q  
> Avc bvi wk ïi † gv ev Bj † d v b e ¨e nv i e ve ` Avc wb g v‡ m  KZ  U vKv  c h©š Í LiP  K i‡ Z  ivw R A v‡Q b|  
> ev mv i Kw ¤ú D Uv iwU  †Kv _v q ivLv n‡e |  
> KZ U v  mg q a‡i Z v iv  Ab jv Bb _vK ‡e |  
> ïayg v Î w c Z vg v Z v ev  Aw f f ve K‡K B c v mI qvW © Rv bv ‡ bv h v ‡ e G  e ¨v cv‡ i m¤ §Z  _vKzb|  
> GKw U  we lq wb‡ q h w`  Av c bvi w k ï Av c bvi K v‡ Q Av ‡ m Z vn‡j wK  n‡e |  
 
GU v  wP wý Z  Kiv  ¸iæ Z ¡c~Y © †h  Ab jvB‡ b wk ï Ge s  K ge q mx ‡ ` i m ¤ úK © Ge s  Z v iv A b jvB‡ b † mf v‡e B † L jv K‡i 
†h f v ‡e  Z v iv me mg q K i‡Z v ; cÖh yw ³  Lye  mvav i Yf v ‡e  Z v ‡`i ‡K  GB me  A bjvB‡ b Kiv i my‡ h vM w `‡” Q|  
 
Av cw b A vc bv i Kw¤ ú D U v ‡i G Kw U w dëv i B b÷ j K i‡Z  cv ‡ib h v  ev ‡R w el q ¸‡ jv‡ K  j¶ ¨ iv L‡e  Ge s  Av U‡K  
†` ‡e | G‡¶ ‡ Î A‡ bK ¸‡ jv m dU I q¨v i i‡ q‡ Q|  † h  ‡K v‡bv B‡ jKU ªwb·  †`v Kv b Avc bv ‡K  G e¨ cv ‡i mnv qZ v K i‡Z  
c vi‡e | g ‡ b iv L‡e b  G KwU  wd ëvi/cw i‡k v aK  cw ic ~Y© w b ivc Ëv  † ` q bv  Ge s  Z vici I  A vcbv i wk ïi mv‡ _ 
D c‡iv³  we lq¸ ‡ jv  w b‡ q A v‡ jvP bv K iæ b hv ‡Z  K‡ i † m we lqwU  m¤ ú ‡K© Av‡ iv  we ¯ ÍvwiZ  eyS ‡Z  cv‡ i|  

 
ms¯’v/cÖwZôvbmg~‡ni Rb¨ ms‡hvwRZ Av‡iv wKQy welq 
 
mv Bev i  e ywjs  e v  †h  †K v‡bv cÖ Kv ‡ii eyw js  K L bB M ÖnY‡h v M¨  bq G B Z Ë¡ e v  ev Z ©v  mn c ~e©e Z ©x  Z _¨ mg ~n h Z  cÖKv ‡ i 
m ¤¢e  Qwo ‡q w` b|  
 
w ew f bœ iKg  K vh ©µg  P v jv ‡Z  cv ‡ib,  †hg b - bv U K , Av ‡ jv P bv  ev  As Kb, mv Be v i eyw js  c W K v÷ m& h v m¤ú ‡K© 
Av cw b Av‡jvP bv K i‡Z  c v‡i b ev  wk ï Ge s  Kg e qmx‡ ` i‡ K  Z v‡` i w b‡R ‡` i c W K v÷ m& m¤ ú ‡K© A v‡jvP bv K i‡Z  
w `b|  ¸ iæ Z ¡c~Y© w e lq  n‡ jv mv avi Y Á vb G es  cÖh yw³  e¨ e nv ‡ ii A w aKv i Ge s  ` vwqZ ¡‡ev a cÖP vi K iv|   
 
h _v h _ n‡ j A vc wb  cÖv wZ ôvw bK  bx wZ gv jv  wb‡ qI  Av ‡ jv P bv  Ki‡Z  c v‡i b|  w k ï Ge s  K g eq mx‡` i‡K  G i mv‡ _ 
m ¤ú „³  Kiæ b Ge s  MÖn Y‡h vM¨  Ge s  MÖnY‡ hv M¨  b q G gb AvP i Y¸‡ jv‡ jv‡ K  wjw ce ×  Kiæ b|  GB bx wZ g vjv‡K  
` „wô‡ MvP i mZ K©Z v /¯ § iY‡ hv M¨  wn‡ m‡e †` qv ‡ j U vw b‡ q iv Lyb |  Z v iv  we l q¸ ‡ jv G es  Z v‡` i  Aw aK vi I  `v wqZ ¡¸ ‡ jv  
m ¤ú ‡K © e yS ‡Z  †c‡i‡ Q G Uv  † ` Lv ‡bv i R b¨ Avc wb P zw³  ˆ Z w i Ki‡Z  cv‡ ib G es  me  w k ï i ¯ v̂¶ i wb‡Z  c v‡ ib|  
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‡Kv‡bv wkï hw` Avgv‡K e‡j †h Zviv Drcxo‡bi wkKvi n‡”Q Zvn‡j Avwg wK Ki‡ev? 
 
fq cv‡eb bv!!! 
w k ï G e s  Kg eq mx iv cÖv qB Av gv ‡` i‡K  e‡ j,  Z viv † h  mv Be vi  e ywjs -Gi  wk Kv i † mU v  e o‡` i  Rvbv‡ Z  P v q bv  
Kv iY Z viv g‡ b K‡ i †h † mB cÖv ße q mx  e ¨w³ w U  AwZ wi³  cÖwZ w µqv K i‡e |  wk ï Ge s  Kg e qmx‡` i Kv ‡Q G i A_ © 
n‡ jv  Z v ‡` i †gv e v Bj † dv b e v  Kw¤ ú D U v i †K‡o  †b qv |  
 
Zv‡`i‡K Avk¦̄ Í Kiæb †h Zviv Avcbv‡K welqwU Rvwb‡q wVK KvR K‡i‡Q 
w k ï I  K ge q mx ‡` i c ‡¶  †e v S v Kw V b †h Z viv mv Be vi  e ywjs  Gi w k Kv i n‡ ” Q| P ¨v U iæ ‡ g , g vB  †¯ ú B m e v  †e‡ ev  
I ‡qe mv B‡U i wbR¯ ^ †c B‡R † U· U Gi g va¨‡g  †bvs iv  gš Íe ¨  A‡b‡K i Kv‡ Q Ò mš¿v mx wKQz w b‡ q A v m‡QÓ G  wn‡ m‡e  
MÖnb‡h v M¨|  
 
ïbyb Ges wkLyb 
GB w k ï e v K ge q mx wU ‡K  mv nv h¨  Kiv i Rb¨ Av c bviv D f qB w K  w b‡ q K vR  Ki‡ Qb Z v †e v S v  ¸iæ Z ¡c~Y©|  G Lv‡b 

w KQy cÖk œ †` qv Av ‡ Q, w K  NU ‡Q Z v †e i Kiv i R b¨ Avc wb G B c Ök œ¸ ‡ jv  Ki‡Z  cv ‡ ibt  
> wK  ejv n‡q‡ Q ?  
> †K  G U v e j‡ Q?  
> KZ w ` b/K Z  m g q a‡ i G Uv  P j‡ Q?  
> mv Be v i e yw js  - G i mv ‡ _  mv ‡ _ wK  ev ¯ Íe  R xe ‡bI  D rcx ob  P j‡ Q ?  
> G  e ¨v cv ‡i Z viv  BwZ g ‡ a¨ w K  K iv i † P óv K ‡ i‡ Q?  
> GU v Z v‡` i‡K  wK  iK g A by f ~wZ  w` ‡”Q/ GU v Z v‡` i‡K  w Kf v‡e  c Öf v we Z  K i‡ Q?  
> Z viv  wK  D rc xo bg ~jK  †K v‡bv †g‡ mR ms i¶ Y K‡i iv L‡ Q ? 
> GU v ïiæ i c i †_‡ K  Av i w K  wK  N‡ U‡ Q (‡ KD  wK  Z v‡ `i †c B‡R P zw i K ‡i X y‡K  c ‡o ‡ Q ev  Ab jv B‡ b Z v‡ ` i 

g Z / Z v‡` i n‡q  D c ¯ ’v w c Z  n‡q‡ Q?)  
> Gi mv‡ _  wK  †Kv ‡bv Qw e/d ‡ U vMÖvd/ wf wW I  m¤ú „³ /ms w k øó Av ‡Q? 
 
wkï ev KgeqmxwU‡K wb‡q Kvh©µ‡gi GKwU cwiKíbv wVK Kiæb| 
GU v  Lye B ¸iæ Z ¡c~Y©  †h ,  Z v iv †h b g ‡b  K‡i D rcx ob Luy‡ R †e i K i‡Z /w P wýZ  Kiv i cÖw µ qv q  Z viv  m¤ ú „³  Ge s  
M„wnZ  c` ‡¶ c ¸‡ jv‡Z  Z v‡` i G KU v wbqš¿Y Av ‡ Q| †h me  c` ‡¶ c MÖnY Ki‡e b † m ¸‡jv‡Z  ‡h  we lq¸ ‡ jv  

Av cbv‡ K  j¶ ¨  iv L‡Z  n‡ Z  c v ‡it  
 
Zv‡`i cÖvß ev msiw¶Z †h †Kv‡bv †g‡mR ev evZ©v a‡i G‡Mv‡bv 
Av cw b h w`  g ‡b K‡i b † h G i g ‡ a¨ †h  †Kv ‡bv GK wU  †g‡ mR A v B bMZ f v‡e  †e Av Bbx Z vn‡j Z vi Kw c iv Ly b,  
Z v wiL, mg q, B-‡g Bj  G¨ v‡W ªm e v  † dv b b¤ ^ i BZ ¨vw `  w b‡q  cyw j‡k i Kv ‡ Q hv b|  mv Be v i e ywjs  Ge s  Av Bb m ¤ú ‡K © 
Av ‡iv Z ‡ _¨ i Rb ¨ www.respectme.org.uk G B I ‡q e mv BU  † ` Ly b|  
 
Zv‡`i‡K GB me G¨v‡Wªm ev †dvb b¤^i †_‡K Avmv Avi †Kv‡bv AbjvBb ev †U·U †g‡mR/evZ©v †`L‡Z wb‡la 
Kiæb, eis Zv‡`i n‡q Avcwb wb‡R †`Lyb 
Av cw b n q‡Z v  G B me  †g ‡ m‡ Ri R ev e  w `‡ Z  P v B‡Z  cv ‡ ib w Kš‘ Av cbvi  cv V v‡bv R e ve ‡K  † hb  k v mv ‡ bv  ev  
w bc xo bg yjK  g‡ b bv nq  † m e ¨v cv‡ i Lye B m ve av b _v K‡e b| G B e ‡ j mvuo v † ` I qv B h ‡ _ô †h  Av cwb  GK Rb  
c Övße q mx Ge s  Z v iv  †h  † g‡ m R c vV v‡” Q Z v †e ` bv `v qK , Av cbv‡K  Ge s  Avc bv i  w k ï‡ K  D wØMœ Ki‡ Q, G ¸ ‡ jv 

Av B‡ bi w eiæ ‡×  P ‡ j ‡h ‡Z  cv ‡i Ge s  Z v ‡` i G ai‡ Yi  †g ‡ m R c vV v‡bv  e Ü  K iv  D w P Z |  
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Zv‡`i ‡gvevBj †dvb b¤î cwieZ©b 
Z v iv Z v ‡` i †g ve v Bj  †dv b b¤̂ i w ek ¦̄ Í b q G gb  ` y‡ ii K vD ‡ K  †` ‡e  bv  GU v Rv bv  Ly e B ¸iæ Z ¡c~Y ©| h w`  bZ zb 
b¤ îw UI  Lvivc  Kv ‡iv nv‡Z  c‡o  Z v i gv ‡b GB b q †h Z viv  AmZ K©, eis  Z viv w e k ¦̄ Í KvD ‡K  nq‡Z v w `‡qw Qj †h  
Ab¨‡ ` i‡K  w` ‡q‡ Q |  
 
Zv‡`i AbjvBb †cÖvdvBj cwieZ©b 
Gg .G m. G b-Gi jM Bb bvg  m n‡R B cw ie Z ©b K iv h vq G e s  wk ï e v  K ge qmx ‡K  mZ K©  K wi‡q w ` ‡Z  n‡e , hv  
D c‡iB e jv n‡ q‡ Q,  † h  ï ayg vÎ e v¯ Íe Rx e ‡ bi  we k ¦̄ Í e Ü y‡` i‡K B Ab jv Bb e Ü z wn‡ m‡e  MÖ nY K i‡Z |  † mvk vj  
‡bU I qvw K©s  I ‡qe mv BU ¸‡ jv‡ Z  (†e‡ ev , g vB‡¯ ú B m BZ ¨ vw` ) †c Övdv Bj cw ieZ ©b K iv  hv q| GB me I ‡qe m vB‡U  
e ywjs -Gi we iæ ‡×  wi‡ cv U© K ivi Rb¨ ÒReporting AbuseÓ e ‡ j † h † mKk b _v‡K  †mLv‡b †` Ly b|  Z vic iI  
GK Rb wk ï/K ge q mx i D wP Z  hv ‡` i‡K  Z v iv  we k ¦v m K ‡i ïay Z v ‡` i‡K B e Ü z w n‡ m‡e  MÖ nY Kiv|  e ¨w ³ MZ  Ge s 
c wiP qm~P K  Z _¨ iv Lv  D w P Z  b~b¨Z g | ‡ cR ¸‡ jv‡K  cÖv B‡f U  wn‡m‡ e hv ‡Z  ïay eÜ zivB Z v  †` L‡Z  cv q Ge s  D b¥y³  

e v me v i † ` Lv i R b¨  bq Gf v‡e  ˆ Z wi Kiv † h‡Z  cv ‡i| Qw e i cw ie‡Z © bK k v  ev  Kv U©yb P wiÎ  Ge s  cÖK …Z  bv‡g i  
c wie‡ Z © W vKbv g e ¨e nv i K iv  †h ‡Z  cv ‡i|  
 
Ab¨vb¨ G‡RÝx‡K m¤ú„³ Kiæb 
h Lb  mvBev i eyw js  Ggb G K Rb † jv‡K i Øv iv  ms Nw UZ  n‡ ” Q hv ‡K  w k ï ev  Kg e qmxw U † P‡ b G es  wbqw g Z  † ` ‡ L,  
†m Lv ‡b nq‡Z v Ab¨v b¨  G‡RÝ x‡K  m¤ ú „³  Kiv B h _v h _ n‡e | h w ` D f q c¶ B ¯ ‹z‡ j n q,  ¯ ‹zj‡K  hw `  G LbI  bv  

Rv bv‡bv n‡ q _‡ K  Z v n‡ j ¯ ‹z j‡K  m g m¨v ¸‡ jv m¤ú ‡K © mv e avb Kiv  Ge s  wK  K iv Dw P Z  †m B c wiKí bv q m¤ ú „³ 
Kiv  mnv qK  n‡e |  hw ` D rcx ob, w bc xo b e v ¯ Íe  Rxe ‡bi cv k v cvwk  mvBe vi e yw js  Pj‡ Z  _v‡ K  Z v n‡ j c iv g‡ k ©i 
Rb¨ www.respectme.org.uk GB I ‡ qe mvBU  cw i` k ©b Kiæ b|  
 
wkï/KgeqmxwU‡K mnvqZv Kiæb| 
†h  wk ï ev  Kg e qmxw U † h mv B e vi e ywjs  Gi w k Kv i GB we lqw U wb‡q AwZ wi³  a‡i bv  ‡ _‡K  e is  Z v iv  †h  eywjs -
Gi wk Kv i G es  †h  ‡Kv ‡bv ai‡ Yi eyw js -Gi  w k K vi n‡ j Z v‡ ` i †h  mnv qZ v  c Ö‡qvR b Z v  wP wý Z  Kiv †e k x  
¸ iæ Z ¡c ~Y© |  h Lb Z viv  A vc bv ‡ K  e ‡j †h  Z v iv  eyw js - Gi w k K vi Z Lb †_‡K B G B mnvqZ v, D rc xo b/ wbcx ob  
w Kf v ‡e  †ei Kiv  nq Ge s  wbw ð ý Kiv n q † m e ¨v cv ‡i Z v ‡` i Awf Á Z v  ïiæ  n q| Avcbvi cÖv_wgK cÖwZwµqv 
¸iæZ¡c~Y©. ïbyb, wkLyb, m¤ú„³ †nvb Ges wbwðý Kiæb| 
 
Avwg hw` †`wL †h GKRb wkï mvBevi eywjs-Gi wkKvi n‡”Q Zvn‡j wK Kie ? 
f q c v‡ eb  bv!!  Avc wb h w`  † ` ‡ Lb  †h  GK Rb GKR b wk ï e v Kg eq mx  K v‡iv Øv iv  D rcx o‡bi  wk Kv i n‡” Q Z vn‡ j 
c ÖKv‡k ¨ A MÖv n¨  Kiv Lye B m nR  n‡ Z  cv ‡i, †K v b& ai‡ Yi D rc xo b/ w bcxo b n‡ ” Q † mw `‡ K  gb‡h vM bv w `‡q e is 

Av cbvi k vš Í _vKv U v ¸ iæ Z ¡c ~Y© |  
 
ïbyb Ges Rvbyb; wK N‡U P‡j‡Q Zv‡`i‡K wRÁvmv Kiæb Ges GB AvPi‡Yi †cQ‡b wK Av‡Q Zv †ei Kiæb| 
mK j AvP i Y B A byf ~wZ i mv ‡ _ m ¤ ú wK©Z | eyw js -G i mv ‡ _ †h v M †` qv i R b¨  Z v ‡`i‡K  wK  D r mvw nZ  K iv n‡ ” Q Ge s 
Z v iv w K  ` ‡ji As k  wn‡m‡e w U ‡K  _v Kvi R b¨  GU v K i‡ Q? Z viv wK  „̀w ó AvK l©‡ bi R b¨  † P óv  Ki‡ Q G es  GU vB wK  
Z v ‡` i Z v cv I qvi c × wZ ? Zviv  w K  Z v‡` i R xe ‡bi A b¨  † Kv ‡bv  †¶ ‡Î A my Lx G es  Z viv w K  GB e¨ w³ i D ci 
Z v ‡` i nZ vk vi cÖK vk  NU v ‡” Q ? ms ¯ ‹v i MȪ ’ g‡ bv f v e¸ ‡jv i mv ‡ _ KvR  Kiv i R b¨ cȪ ‘Z  _vKzb|  e yw js -Gi †c Q‡ bi  
Av P iY Rv wZ ‰ elg ¨, †nv‡ gv ‡ d vw e qv  wf bœ  GK wU ms ¯ ‹…wZ  e v  ag © m¤ ú ‡K© g ~L©Z v BZ ¨v w`  †_‡K  D ™ ¢~Z  n‡Z  c v‡i| 
GK wU  wk ï e v Kg eq mx‡K  e y wj wn‡ m‡e bvg  w` ‡e b bv |  e yw js  Gi †c Q‡b i A vP i Y¸ ‡ jv  wb‡ q G es  †K b Z v 
MÖnY‡h v M¨ bq Z v w b‡ q K _v  e jyb |  
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hLb Avcwb mvBevi eywjs AvPiY¸‡jvi †cQ‡bi AbyNUK ev KviY¸‡jv cÖwZwôZ K‡i †dj‡eb, ZLb Zv‡`i 
AvPiY †Kb Ab¨vq Zv e¨vL¨v Kiæb|  
 
e ywjs  K L bB MÖ nY‡h v M¨ bq | A b¨  GKR b e ¨w ³ i ¯ v̂¯ ’¨ Ge s  g ½ jgq  w el q¸‡ jv i D c i Z v‡ `i Av P i‡ Y i cÖf ve  
m ¤ú ‡K © Z v ‡`i‡K  †e vS v ‡bv i † P óv K iæ b | hL b Z viv  wb‡R‡ ` i e v mvq w bivc Ëv i g‡ a¨  _v ‡K  Z Lb ‡K D  h w ` Z v‡` i 
m ¤ú ‡K © I ‡qe mv B‡U  ¶ w Z Ki †g ‡ mR cv V v‡Z v e v Z v ‡` i‡ K  k v wm‡q †U · U  †g‡ mR c vV v‡ Z v Z vn‡j  Z v‡` i †Kg b  
jvM‡Z v | c Ö‡Z ¨ K  e v i GK wU  †U · U  †g ‡mR  e v B-‡ g Bj c ve v i mv‡ _ mv ‡ _ cv K¯ ’wj‡ Z  GK wU  c vK  Lv I qvi we l qwU  
Z v iv w Kf v‡e  wb‡Z  P vB‡e ?  
 

mK j D rcx ob/ w bc xo b A vP i‡ Yi †h  GK wU  d jvd j i‡q‡ Q G es  Z viv ¸ iæ Z i mg m¨v q c o‡Z  cv‡ i Z v e ¨vL¨v 
Kiæ b|  †g ve v B j †dv b G es  B› Uv i‡bU  e ¨e nv i m¤ú wK ©Z  A ‡bK  AvB b Qwo ‡q i‡q‡ Q Ge s  Z v‡` i GB AvP i Y Gi  
†K v‡bv GKU v AvBb we ‡ iv ax  n‡Z  c v‡i|  mv Bev i e ywjs  Ge s  A vB b m¤ ú ‡K© Av‡iv  Rv b‡Z  
www.respectme.org.uk I ‡qemv BU  wU  c wi` k © b K iæ b| 
 
GwM‡q hvIqvi Rb¨ GKwU c×wZ‡Z m¤§Z †nvb 
e ywjs  e Ü  K iv i Rb¨ wK  Ki‡e b Z v‡ Z  m¤ §Z  † nv b|  w K  N‡U ‡ Q † m m ¤ ú‡K © I qvw Ke nvj K i vi Rb¨ Ge s  e ywjs  Gi 
w k Kv i e¨ w³w U h v ‡Z  c Ö‡qvRbx q †h  †K v‡bv m nv qZ v cvq Z v wbw ð Z  K iv i Rb¨ Av cw b nq ‡Z v  ¯ ‹zj,  Bq~¨ _ MÖæ c  ev  
ms wk øó Ab¨v b¨‡ ` i Aw f f ve K‡` i mZ K© K‡ i w `‡Z  cv ‡ib|  
 

‡h  e ¨w³ w U  D rcx ob P vwj‡q‡ Q Z vi R‡ b¨I  mnv qZ v  cv I qv Riæ ix | Z v‡` i D rcx o bg ~ jK  A vP i‡ Yi Kv iY¸ ‡ jv  
Av ev ‡iv c h©v ‡ jvP bv  Kiæ b G e s  G ¸‡ jv i e ¨v cv ‡i e¨ e¯ ’v † b qvi  Rb¨  m‡e ©v Ëg c š’v wU  wbe ©v P b Kiæ b|  A b¨ GK R b 
c Övße q mx, w k ¶ K  e v e o  f v B/ †ev b nq‡Z v _vK ‡Z  c v‡i w h wb  G  e¨ vcv ‡i K _v e j‡Z  ¯ v̂” Q› ` †e va  Ki‡Z  cv ‡ib|  
 
‡ek wKQy cÖwZôvb/ms¯’v i‡q‡Q hviv Dc‡`kg~jK †mev w`‡q _v‡K, Gi g‡a¨ Av‡Q t 
w` eywjs jvBb - 0800 44 1111 Ge s  PvBì jvBb 0800 1111 
c¨v‡i›UjvBb ¯‹Uj¨vÛ I  c Övß e qmx‡` i R b¨ GKw U KvD wÝ wjs  mvw f ©m w` ‡ q _v‡K  0808 800 2222 

 
Am½Z †g‡mR m¤ú‡K© wi‡cvU© Kiv 
Aw aKvs k  †mvk v j † bU I qv wK©s  I ‡qe mv BU ¸‡ jv Z v‡` i MÖv n K‡` i‡ K  wbR¯ ^ †cÖv dv Bj e¨ e ¯ ’vc bvi Rb¨ U z jm w` ‡ q 
_v‡K | MÖv nK ‡` i † h mK j ¶ g Z v  †` qv  _v‡K  Z v i g‡ a¨ i‡q‡ Qt   
 
Zv‡`i †cÖvdvBj‡K cÖvB‡fU/‡Mvcbxq ivLv 
‡ c R¸ ‡jv ‡K  c ÖvB‡f U /† Mvc bx q ivLv h vq  h v‡Z  K‡i ï ayg v Î  Z vivB  GB  †c ‡R X yK‡Z  cv i‡ e h v ‡`i‡K  e Ü z wn‡ m‡e  
MÖnY K iv  n‡e , A _e v † cR¸ ‡ jv ‡K  me vi R b¨ D b¥ y³ I  ivLv †h ‡Z  c v‡i, h v i d‡ j †h  †KD  H  †c B‡R w K  Av ‡Q Z v 
†` L‡Z  c v i‡e |  
 
Zv‡`i wb‡R‡`i †c‡Ri †h †Kv‡bv gšÍe¨ ev †U·U gy‡Q †djv 
MÖvnK iv Z v‡` i †c B‡R  h w`  † Kv ‡bv †bvs iv ,  A m ½Z  † g‡ mR  e v Z v iv †h U v P v q bv †h  Z v‡ `i †c B‡R  † `Lv h vK  
GiK g † g‡ mR Z v iv gy‡ Q w `‡ Z  c v‡i|  
 
Ab¨ ‡Kv‡bv MÖvnK‡K eøK Kiv evAvU‡K †`qv 
c ~e©e Z ©x ‡Z  e Ü z w n‡ m‡e  M„w nZ  †h  ‡Kv ‡bv  †jv K‡K  MÖv nK  † h  †K v‡bv mg‡ q Z v i †c BR  † ` L‡ Z , g šÍe ¨  K i‡Z  ev  
†g ‡ mR †` qv †_‡K  we iZ  ivLv i R b¨  Av U‡ K  w `‡Z  e v e øK  K ‡i w `‡Z  cv ‡ib|  
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`~e©̈ venvi wi‡cvU© Kiv 
GU v  MÖvnK‡ K  Z v‡` i †c‡R  e v Ab¨ †K v‡bv I ‡qe  mv B‡U  Avmv ‡h ‡Kv ‡bv we l qe ¯ ‘, † cvw ÷ s  A _e v  g šÍe ¨‡K  
I ‡qe mv B‡U i k Z © m¤ úw K©Z  A vBb  we ‡ivax  g ‡b  Ki‡ j,  e v † e Av Bbx ,  Av µg bvZ ¡K , n qiv b xg ~jK  ev  D rc xo bg ~ jK  
g ‡b Ki‡ j † m m¤ ú ‡K© w i‡ cv U© Ki‡Z  cv‡ i|    
 
†h ‡nZ z cÖw Z w U †cÖvd vB j‡K  c Ö wZ w` b c ix¶ v K iv  m¤ ¢e  b q  †mR b¨  † mvk vj †bUI qv wK ©s  I ‡qe mv BU ¸ ‡jv  Z v‡` i 
MÖvnK‡ ` i G B mKj U zj m K v h ©Kif v ‡e  e¨ env‡ ii D c i wb f ©i K‡i|  mv av iYf v‡e  Z viv  c ivg k © †` q † h †bvs iv  
g šÍe ¨¸ ‡ jv  D ‡ c ¶ v Ki‡Z  Ge s  gy‡Q †d j‡Z  h Z ¶ Y bv ch ©šÍ G ¸ ‡jv f q¼ i e v †e Av Bbx G es  † m me  †¶ ‡ Î 

w elq ¸‡jv‡K  I ‡ qe mv B‡U i e ¨ e¯ ’vc K‡K  G es  c Ö‡h vR¨  n‡ j cyw jk ‡K  wi‡ c vU © Ki‡Z  n ‡e |  ‡ mvk vj † bUI qv wK ©s  
I ‡qe mv B‡U i me v B‡K  Z v ‡` i w b‡R‡` i † c‡R i mK j we lqe ¯ ‘i  ` vwqZ ¡ w b‡Z  Ge s  Z v ‡` i † cÖvd v B‡ j mv avi‡ Yi 
c Ö‡ek  mxw gZ  Kivi R b¨  m¤ ¢ve ¨ me  g v Îv MÖ n Y K i‡Z  D Øy×  K iv n q|  
 
g vB‡¯ ú B m Ge s  †e ‡e v-‡Z  K ge ‡q mx  Ge s  w cZ vg vZ v ‡` i R b¨  w biv c Ëv Ge s  civg k © g ~jK  † cR i‡ q‡ Q|  GB  
†c R¸ ‡ jv ‡Z  A‡ bK  cÖ‡qv Rbx q Z _¨ G es  wf wW I  i‡q‡Q hv  wK  wK  we lq Ab jv Bb D rcxo b/ wbc xob-G i R b¥  †` q 
Ge s  G i mwV K  Re ve  wK f v ‡e w` ‡Z  nq † m m¤ ú ‡K© Av ‡ iv f v‡jv Á v ‡bi R b¨  cÖv ße q mx  Ge s  Kg e‡ qmx‡ ` i g ‡ a¨  

Av ‡jv P bv  ms MV ‡b D Øy×  Ge s  Z v Z ¡ivwš Ẑ  K i‡e|  
 
‡U·U eywjs 
‡mvk vj  †bU I qvw K©s  mv BU ¸ ‡ jv i mv ‡ _  ` vw qZ ¡k xj  † gv ev Bj † d vb  mie iv nK vix/† cÖvf v BW v i¸‡ jv †U · U  e ywjs  
c ÖwZ nZ  K i‡Z  g vbyl‡K  m nv q Z v K i‡e|  †h  ‡K v‡bv † bv s iv  e v Am ½Z  †U · U  †g ‡ mR  cÖ g vY wn‡ m‡e  †cÖv f v BW v‡i i 

ms i¶ Y K iv D wP Z |  H me b¤ ^ i‡K  A vc bv i † dvb †_‡K  eøK  K‡i iv Lv  ‡h ‡Z  c v‡i h v‡Z  K‡i A vcw b Avi H  b¤ î 
†_‡K  † U· U,  †g‡ mR e v  Kj bv  cv b|  w KQy wKQy †¶ ‡ Î c yw j k  mnv qZ v K i‡Z  m¶ g w Kš ‘ cÖv qB Z v ‡` i H  b¤ ‡̂ ii  
c Ögv Y c Ö‡ qv R b n‡ e Ge s  †U · U w U †` L‡Z  P v B‡e  Z v B † m ¸ ‡jv  ms i¶ Y K‡i  iv L‡Z  n ‡e | mg¯ Í †cÖv f v BW v‡ii 
GK wU  †h vMv‡h v‡ Mi b¤ ^ i ev  B-‡ g B j G¨ v‡W ªm _v‡K  †h Lv‡ b Av cw b Av cbv i mg m¨vw U  m¤ ú ‡K© Z v ‡` i‡K  mZ K © 
Ki‡Z  cv ‡ib Ge s  D cvq mg~ n w b‡ q A v‡ jvP bv K i‡ Z  c v‡i b|     
Av ‡iv R vbv i Rb ¨ www.respectme.org.uk cw i`k ©b K iæ b|  
 
mvBevi eywjs Ges AvBb 
Z _¨ cÖh yw³  e¨ e nv‡ ii mv‡ _ m ¤ú w K©Z  eyw js  cÖm‡ ½ Pv iwU  BD .‡ K . mvs w e av wbK  Av Bb  Ge s  GK wU  ¯ ‹w U k  A vBb 
i‡q‡ Q t  
 
> wbcx ob † _‡K  cÖw Z i¶ v A v Bb 19 9 7 
> Aciv ax  we P v i G es  Rb Aa ¨v ‡`k   A vBb 19 9 4 
> ¶ wZ Ki †h vMv‡h v M A v Bb 19 9 8 
> ‡h vMv‡h vM Av Bb 20 0 3  
> k v wšÍ  k „•Ljvf ½  Av Bb ( mv a v iY Av B b)  
 
GB mK j Av Bb wKf v‡e  eywjs  G i mv‡ _ Ge s  w e ‡k l K‡i mv Be v i e ywjs  G i mv‡ _ m¤ ú wK©Z  Z v †im‡ c±wg  
I ‡qe mv B‡U  D ‡ jøL i‡ q‡ Q| h w`  wbcx ob †h Š b m¤ úw K©Z , Rvw Z MZ  e v ag©x q Ae ¯ ’vb‡K  w bf ©i K ‡i n q Z v n‡j  

ˆ e lg¨  we ‡ivax A v B‡ bi g a¨ w ` ‡qI  w e Pv i Pv I qv †h ‡Z  cv ‡ i|  Av ‡iv Z ‡ _¨ i R b¨   www.respectme.org.uk 
c wi`k ©b Kiæ b |  
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g‡b ivL‡eb... 
‡g ve vB j †dv b Ge s  B›U v i‡ bU  ms ‡hv M w e w” Qbœ K i‡ jB mv B ev i eyw js  e Ü  n‡e  bv|  mK j w bc xo bg ~jK  Av P i‡ Yi 
†c Q‡ b GK Rb  e¨ w³  _v‡K | w k ï Ge s  Kg e‡q mx‡` i A bjvBb Ge s  † g ve vB j‡ d vb Kvh © Kjv‡ c Av gv ‡` i mwµ q  

Av MÖn  m„wó i R‡b¨  Avg v‡ ` i w k ï Ge s  K ge ‡q mx ‡` i mv ‡ _ ms ‡h v M ¯ ’vc b Kiv c Ö‡qvR b|   
 
w k ï Ge s  Kg e qmx‡ `i Kv ‡ Q  B› U vi‡bU G Kw U R vqMv , †K v ‡bv e ¯ ‘ bq|  †h me  Rv qMvq Av cw b Z v‡` i‡K  † eo v‡Z  
†h ‡Z  †` b † h g b Bq~¨ _ K¬v e ,  dzU e j c Öwk ¶ Y Ge s  Mv j©m  Mv BW  G ¸‡ jvi  mv‡ _  mv‡ _  Av c bvi w bw ð Z  K iv  cÖ‡ qv R b 
†h  G Uv I  w biv c`  Ge s  w bwð š Í cw i‡ek  †h Lv‡b Av cw b hv ‡b b †h ‡ m Kv‡` i mv‡ _ Z v iv w gk ‡Q|  
 
c Öhyw ³ ‡K  w biv c`  Kiv  Ge s  wK f v ‡e  wk ï G es  Kg  e qmx iv † gjv‡g k v i R b¨ G Uv ‡K  w K  w K  f v‡e  e ¨e nv i Ki‡ Q  Z v  
†e vS vi R b¨  Av cw b A‡bK  e v Í̄e  wRw bm K i‡Z  cv‡ ib w Kš ‘ Z v  mg vav‡b i ï ay GK wU  As k |  †h  †Kv‡ bv 

D rcxo bg~jK  Av P iY w b‡ q K vR K iv i Rb¨ Av cbv i ms wk øó me vi mv ‡ _ † hv Mv ‡h v M Ge s  D rc xo bg ~jK  Av P i‡ Y i 
†c Q‡ bi  Kv iY¸ ‡ jv  wb‡ q Av‡ jvP bv Kiv  cÖ‡ qvR b|  wk ï G es  K g e q mx iv  hv ‡Z  † h ‡K v‡bv a i‡ Yi  w bc xo bg ~ jK  
Av P iY Z v  † hLv‡ bB ms NwU Z  † nv K  bv †K b Z v i Re v e A v Z ¥ we k¦v ‡mi mv‡ _ w` ‡Z  c v‡i  Z v  w bwð Z  K iv i R b¨  
Z v ‡` i Rxe ‡b f ywg Kv  i‡ q‡ Q G gb c Öv ße q mx‡` i wb‡ q † i m‡ c±wg  K vR K‡i|  
 
eywjs KLbB MÖnY‡hvM¨ bq| GUv †e‡o IVvi †Kv‡bv ¯v̂fvweK Ask bq| 
 
‡i m‡ c±wg Õ i mv‡ _ †h v Mv ‡hv M Kiæ b GB b¤ ‡̂i- 0844 800 8600, B † g B j t  enquire@respectme.org.uk 
A_e v c wi` k © b Kiæ b t  www.respectme.org.uk 
 
 


