Wskazéwki dla Rodzicow
Przesladowania nigdy nie wolno akceptowac. To nie jest normalna cze$¢ dorastania.

Dzieci i miodzi ludzie bedg sie ze soba kiécic; nie bedg sie zgadzac na temat tego, co jest “cool”
a co nie jest i niekoniecznie musza polubi¢ lub zaprzyjazni¢ sie z kazdg nowo poznang osoba, z
wielu powodow. | to moze byé normalng czescig dojrzewania, ale jesli porostawione bez
nadzoru, moze prowadzi¢ to przypadkéw przesladowania.

Kazde dziecko ma prawo do tego, by czu¢ sie bezpiecznie, w szkole, w lokalnym klubie
mtodziezowym czy w domu. Aby tak byto, rodzice powinni by¢ czujni na sygnaty, ktére mogg
wskazywac, ze ma miejsce przesladowanie.

Co mozna nazwa¢ przesladowaniem?

Przezywanie, dokuczanie, ponizanie lub zastraszanie

Uderzenie, podstawienie nogi czy kopniecie

Bycie okradzionym lub gdy nasza rzecz zostata zniszczona

Bycie ignorowanym, ponizanym lub bycie celem pogtosek i plotek
Otrzymywanie ztosliwych wiadomosci tekstowych lub e-maili

Bycie gnebionym z powodu tego, kim jestes$ lub za kogo jeste$ uwazany

Co moze wskazywac¢ na to, ze moje dziecko jest przesladowane?

Dzieci zamykajg sie w sobie

Majg zadrapania i siniaki, dla ktérych trudno znalez¢ wyjasnienie

Nie chcg iS¢ do szkoty lub majg problemy z materiatem szkolnym

Nie chcg wyjs¢ na dwor bawic sie z przyjaciotmi

Zmienity swojg trase do szkoty

Narzekajg na bole gtowy, brzucha i inne dolegliwosci

tatwo wpadajg w przegnebienie, sg ptaczliwe, rozdraznione lub zachowujg sie w dziwny,
niecodzienny sposéb

Ta lista nie jest w zadnym wypadku kompletna. Jako rodzic, bedziesz wiedziat lepiej niz
ktokolwiek inny, jesli zajdzie zmiana w zachowaniu Twojego dziecka.

Wiec, co powinienem zrobi¢?
Nie panikuj i postaraj sie zachowac¢ jasno$¢ umystu.

Powiedzenie komus, Ze jest sie przesladowanym, wymaga wielkiej odwagi i pomimo tego, ze jest
to istotny krok dla kazdego dziecka lub mtodej osoby, nie nalezy on do najtatwiejszych. Mniej to
na uwadze.

Jesli Twoje dziecko nie zwrdcito sie do Ciebie ale obawiasz sie, ze moze doswiadczacé
przesladowania, poswiec czas na rozmowe z nim i dowiedz sie, jak sie czuje. Jesli dziecko nie
czuje sie pewnie rozmawiajgc na ten temat z Tobg, zachec je do rozmowy z nauczycielem lub
inng dorostg osobg, lub daj im namiar na Linie ds. Przesladowania dla Dzieci, gdzie mogq
przeprowadzi¢ poufng rozmowe z dorostym.

Jesli Twoje dziecko zwierzy Ci sie, ze jest przesladowane, Twoja odpowiedz jest istotna. Wazne
jest, abys stuchat. Sprébuj dowiedzie¢ sie wiecej na temat tego, co sie stato; kto byt zamieszany,
jakiego rodzaju przesladowania doswiadczyty, oraz gdzie i kiedy to miato miejsce. Nie chodzi tu
tyle o ustalenie ciggu wydarzen, ile bardziej o zachecenie do méwienia i do stuchania. Zapytaj, co



chciatyby, aby sie stato i ustalcie razem kolejny krok. Dzieci i mtodziez ogdlnie nie majg
zdolnosci do radzenia sobie z przesladowaniem na wiasng reke, wiec rada by ‘rozwigzac to
samemu’ czy ‘odda¢ im’ naprawde nie pomaga.

Jak moge to powstrzymac?

Gdy lepiej poznasz sytuacje, powinienes rozwazy¢ szereg krokéw, by zdecydowac sie na
najlepsza mozliwosé dla Twojego dziecka. Rodzice, co zrozumiate, wpadajg w ztos¢ i
przegnebienie kiedy stysza, Ze ich dziecko jest przeSladowane, ale dziatanie pod presjg chwili
rzadko pomaga w problemie, wiec postaraj sie zachowac zimng krew.

Nigdy nie prébuj radzi¢ sobie z prze$ladowcami na wtasng reke — to moze pogorszy¢
sytucje

Zaangazuj swoje dziecko i przedyskutuj, jak chciatoby rozwigza¢ sytuacje — pozwadl im
poczué, ze majg pewng kontrole nad sytuacjg. Stuchaj.

Umdéw sie na rozmowe z nauczycielem lub dorostym, w towarzystwie ktdrego Twoje
dziecko czuje sie dobrze

Jesli musisz porozmawiac z sgsiadem lub z innym rodzicem, zréb to taktownie i ostroznie
Spokojnie powiedz w szkole, klubie lub organizacji, co sie dzieje, co Twoje dziecko
chciatoby zrobi¢ i przedyskutuj wspdlne z nimi dziatania, ktére mogliby$cie podjac
Popros o kopie ich kodeksu anty — przesladowczego. Beda potrzebowali czasu na
zbadanie przypadku przesladowania, wiec zanotuj, co majg zamiar zrobi¢ w tej sprawie i
ustal date na zrewidowanie sytuacji

Badz ‘natarczywym rodzicem’ jesli musisz by¢, ale pamietaj, ze wiekszo$¢ dzieci i
miodziezy chciataby zakonczy¢ sprawe bez niepotrzebnego hatasu.

Gdzie moge otrzyma¢ wiecej informac;ji?

respectme wspotpracuje ze wszystkimi dorostymi, ktérzy maja wptyw na zycie dzieci i
miodziezy, aby nauczy¢ ich umiejetnosci i pewnosci w radzeniu sobie z
przesladowaniem. Na naszych darmowych wieczorowych treningach oferujemy
praktyczne rady i pomoc w zakresie rozpoznawania przypadkow przesladowania i
podejmowania krokéw w celu radzenia sobie z nimi. Mozemy doradzi¢ w takich
sprawach, jak czego szuka¢ w kodeksie anty-przesladowczym organizacji, oraz na temat
krokow, ktére mozesz podja¢ by osiggna¢ zadowalajacy wynik.

Dalsze informacje mozna znalez¢ na stronie respectme: Www.respectme.org.uk
Mozesz rowniez skontaktowac sie z respectme telefonicznie pod numerem 0844 800
8600 lub mailowo:enquire@respectme.org.uk

Jesli martwisz sie o swoje dziecko i chciatby$ z kim$ porozmawiaé na osobnosci, mozesz
zadzwonic¢ pod Linie dla Rodzicéw w Szkocji pod numer 0808 800 2222

Jesli Twoje dziecko jest przesladowane i chciatoby porozmawia¢ poufnie z dorostg
osobg, moze skontaktowac sie z Linig ds. Przesladowania dla Dzieci pod numerem 0800
44 1111. Linie sg czynne od poniedziatku do pigtku od 11.30 -22.00 oraz w soboty i
niedziele od 14.00 — 20.00.


http://www.respectme.org.uk/

