Jestem Przesladowany...Co Powinienem Zrobi¢?

Wazne jest, abys$ czut sie chroniony przed przesladowaniem kiedy jeste$ w szkole i poza nig.
Przesladowania nigdy nie mozna akceptowac.

Co mozna nazwa¢ przesladowaniem?

Przezywanie, dokuczanie, ponizanie lub zastraszanie

Uderzenie, podstawienie nogi czy kopniecie

Bycie okradzionym lub gdy nasza rzecz zostata zniszczona

Bycie ignorowanym, pomijanym lub bycie celem pogtosek i plotek

Otrzymywanie ztosliwych wiadomosci tekstowych lub e-maili

Bycie gnebionym za to kim jestes — z powodu wyznawanej religii, orientacji seksualnej,
rasy, pici, wygladu czy bycia niepetnosprawnym.

Bycie gnebionym z powodu tego, za kogo ludzie Cie biorg — moga mysle¢, ze wyznajesz
pewna religie lub jeste$ pewnej orientacji seksualnej nawet jesli to nieprawda.

Przesladowanie moze wptyna¢ na Twoje zachowanie i odczucia.

Mozesz czuc sie przygnebiony, zty, lub mozesz ptakac¢ bez powodu
Nie chcesz wychodzi¢ z przyjaciétmi

Ciezko jest Ci skoncentrowac sie na lekcjach

Zmieniasz trase do szkoty

Czujesz sie bezbronny i samotny

Nikt nie zastuguje na to, aby czué sie w taki sposdb, nikt nie zastuguje na to, aby byc¢
przesladowanym.

Co powienienem zrobi¢?

Moze by¢ Ci przykro, co jest zrozumiate, ale sprébuj skoncentowac sie na pozytywnych
sprawach w Twoim zyciu, takich jak rzeczy, w ktérych jestes dobry, i pamietaj, ze nie
zrobites nic, by by¢ traktowanym w taki sposéb — nie pozwdl, aby tyran odebrat Ci to
przekonanie.

Nie narazaj sie na niebezpieczenstwo. Oddanie ciosu lub odkrzykniecie sie moze
wydawac sie dobrym pomystem w danym momencie, ale w rezultacie moze sie to dla
Ciebie zakonczy¢ krzywda lub problemami.

Porozmawiaj z kim$ komu ufasz. Nie zrobite$ nic ztego; przesladowanie to nie Twoja
wina i nie powienienes by¢ zazenowany rozmowa z kims na ten temat. Moze to by¢
nauczyciel, rodzic, inna spokrewniona osoba lub ktos z Twojego regionalnego klubu
mtodziezowego. Jesli zadna taka osoba nie przychodzi Ci do gtowy, skontaktuj sie z Linig
ds. Przesladowania, w ktorej pracujg osoby gotowe do tego, by Cie wystuchac¢ i pomac.
Mozesz sie obawiac, ze powiedzenie tego dorostym tylko pogorszy sprawe — ale to
wiasnie zatajanie faktu moze sprawié, ze sprawy przyjma zty obrét. Jesli boisz sie, ze
dorosli, z ktérymi rozmawiasz, mogg przesadzi¢ w reakcji, podziel sie z nimi swoimi
obawami. Oni bedg chcieli zrobi¢ tylko to, co jest dla Ciebie najlepsze, wiec daj im zna¢
jak to odczuwasz.

Powiedz dorostym doktadnie to, co sie stato. Aby zapamieta¢ wszystkie szczegoty, zatoz
dziennik wydarzen. Kto tam wtedy byt? Gdzie do tego doszito?

Dowiedz sie, co Twoja szkota oferuje na miejscu. Moze tam by¢ Kabina dla
Przesladowanych, z ktérej mozesz skorzysta¢ w celu podzielenia sie obawami; samorzad



uczniowski, do ktérego mozesz zwrdécic sie z problemem, lub szkolni koledzy, ktérych
mozesz poprosi¢ o wparcie i rade.

Zachowaj wszelkie ztosliwe e-maile, smsy, wiadomosci gtosowe i cokolwiek tylko
otrzymates, w celu pokazania ich osobie, z ktérg rozmawiasz.

Pamietaj:

Kazde dziecko ma prawo do tego, by nie by¢ przesladowanym — przesladowania nigdy
nie wolno akceptowac.

Nikt nie zastuguje na to, by czu¢ sie w taki sposaéb, nikt nie zastuguje na to, by by¢
przesladowanym.

Zwroc¢ sie do kogos, komu ufasz. Nie zrobites nic ztego.

Nie zamykaj sie w sobie — to szkodzi!

Masz prawo by¢ soba!

Jesli dorosli nie pomagaja, nie poddawaj sie!



