
 والدين کے ليے اہم معلومات۔
کبهی بهی قابل قبول نہيں ہو تی۔ يہ  معمول کی بلوغت کا حصہ نہيں ہے۔ ) ستم رسانی( انگ بلی

بچے اور نوجوان آپس ميں ناچاقی يا اختلاف رائے کا شکار ہو سکتے ہيں، مختلف وجوہ کی بنا پر وہ ہر ملنے 
ونے کا حصہ ہے، ليکن اگر اس عمل کو بالکل بے روک ٹوک والے کو دوست نہيں بنانا چاہتے، يہ سب بالغ ہ

پر منتج ہو سکتا ہے۔ ) ستم رسانی (چهوڑ ديا جائے تو يہ بلی انگ 
مکن ۔ اس بات کو م کلب يا گهر پر محفوظ سمجهےهہر بچے کو حق حاصل ہے کہ وہ خود کو سکول، يوت

۔ جاننا ضروری ہے  بلی انگ کے رويے کی علامات کابنانے کے ليے والدين کے ليے 
بلی انگ کا رويہ کيا ہے؟

 • مختلف برے ناموں سے پکارا جانا، تنگ کيا جانا اور دهمکايا جانا۔
 (مار کهانا  •  اور اڑنگا لگا کر گرايا جانا، ٹهڈے مارے جانا۔)پٹائی

ذاتی اشيا کو چرايا جانا يا نقصان پہنچايا جانا •  
  بارے ميں افواہيں اور گپ پهيلانا۔نظرانداز کيا جانا، شامل نہ کيا جانا، آپ کے •
 ٹيکسٹ پيغامات يا ای ميل وصول ہونا۔  ناگوار نازيبا يا  •
  کی وجہ سے ستايا جانا ۔ اور تشخصصرف اپنی پہچان •

 
يا کا شکار ) ستم رسانی( علامات اس بات کا اشارہ ہيں کہ ميرے بچے کو بلی انگ  ک

بنايا جا رہا ہے؟
 • ہيں۔ وہ لا تعلقی اختيا ر کر ليتے 

 • خراشوں اور زخم يا نيل کے نشان جن کی واقعتاکچه وضاحت نہ کی جا سکے۔
 • وہ سکول نہيں جانا چاہتے يا سکول کے کام ميں دشواری محسوس کر تے ہيں۔

 • وہ باہر جانا اور دوستوں کے ساته کهيلنا نہيں چاہتے۔
 • سکول جانے کے راستے ميں تبديلی لائی جا رہی ہے۔

 • د اور ديگر درد کی شکايت کر تے ہيں۔ً وہ سر درد، پيٹ کے در
، رونے پر آمادہ، بدمزاج، اور اپنی شخصيت کے برخلاف جذباتی  طور پر پريشان • اسانیآوہ ب

 رويے کا مظاہرہ کرتے ہيں۔
يہ فہرست ہر پہلو پر محيط نہيں ہے۔ بطور والدين، آپ کسی اور سے زيادہ بہتر طور پر جانچ سکتے ہيں اگر 

ے رويے ميں کوئی بهی تبديلی آتی ہے۔آپ کے بچے ک
مجهے کياکرنا چاہيے؟ 

 پريشان نہ ہوں اور کهلا ذہن رکهيں۔
 اگرچہ يہ کسی بهی بچے يا نوجوان کے ليے بہت اہم قدم ہے، بلی انگ اور ستم رسانی کے بارے ميں کسی 

کو بتانے کے ليے بڑا حوصلہ چاہئيے۔ اس بات کو ذہن ميں رکهيے۔
 رسانی بلی انگ اور ستمے پاس اس مسئلے کی بابت نہيں آتا، ليکن آپ کو تشويش ہے کہ وہ    اگر بچہ آپ ک

کا شکار بنايا جا رہا ہے تو ان کے ساته گفتگو کيجئے کہ وہ کيسا محسوس کر رہے ہيں۔اگر وہ آپ سے گفتگو 
ں۔ يا پهر انہيں چائلڈ لائن کرنے ميں ہچکچا رہے ہوں تو انہيں کسی استاد يا بڑے سے بات کرنے کی ترغيب دي

بلی انگ لائن کا نمبر ديں جہاں وہ مکمل اعتماد سے رازداری کے ساته کسی بڑے سے بات کر سکتے ہيں۔ 
اگر بچہ آپ کے پاس آتا ہے اور آپ کو بتاتا ہے کہ اسے بلی انگ اور ستم رسانی کا شکار بنايا جا رہا ہے، 

ہ بات بہت اہم ہے کہ آپ اس کی بات سنيں۔ معلوم کرنے کی کوشش کيجيے آپکا رويہ و جواب انتہائی اہم ہے۔ ي
کہ کيا ہوا ہے، کون ملوث تها، کس قسم کی بلی انگ و ستم رسانی کا شکار بنايا گيا اور کب اور کہاں واقعہ  

 انہيں اوريعنی بچے کی بات سننے اور سمجهنے(يہ گفتگو حقائق کی معلومات کے بجائے گفت و شنيد  پيش آيا۔
کے بارے ميں ہے۔ان سے پوچهيئے وہ کيا کرنا چاہتے ہيں اور متفقہ  ) اس بارے ميں بات کرنے پر آمادہ کرنے

طور پر اگلے اقدامات کے بارے ميں فيصلہ کريں۔  بچے اور نوجوان خود سے اس قسم کی بلی انگ اور ستم 
سے " واپس حملہ کرو " يا " ا معاملہ نمٹاوخود اپن" ان کو  يہ کہنا کہےرسانی سے نہيں نمٹ سکتے ، اس لي
 انہيں واقعتاً کوئی مدد نہيں ملے گی۔

؟ سکتی ہوں/يں اسے کيسے روک سکتا  م
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ايک مرتبہ آپ کو صورتحال کے بارے ميں مزيد معلومات حاصل ہو جايئں تو آپ اپنے بچے کے مفاد کے 
لی انگ اور ستم رسانی کے بارے ميں جاننے ی بليے کئی اقدامات کے بارے ميں غور کر سکتے ہيں۔  بچوں ک

پر والدين غصہ اور تشويش ميں مبتلا ہو جاتے ہيں، ليکن ہيجان کی حالت ميں کوئی فيصلہ کرنے سے 
صورتحال ميں بہتری نہيں آتی، اس ليے پرسکون رہنے کی کوشش کريں۔ 

 
 حالات مزيد خراب کبهی بهی فسادی جهگڑالو لوگوں سے خود نمٹنے کی کوشش نہ کريں۔ اس سے •

 ہو سکتے ہيں۔
اپنے بچے کو ملوث کريں اور ان سے اس بارے ميں بات کريں کہ وہ اس صورتحال کو کس طرح  •

حل ہوتا ديکهنا چاہتے ہيں تاکہ انہيں محسوس ہو کہ وہ کسی نہ کسی حد تک حالات پر قابو رکهتے 
 ہيں۔ان کی بات سنيں۔

 سانیت ليں جس سے بات کرنے ميں بچہ مطمئين اور  آکسی ايسے  بڑے يا استاد سے ملاقات کا وق •
 محسوس کرے۔

اگر آپ کو کسی استاد يا پڑوسی سے اس سلسلے ميں بات کرنی پڑے تو احتياط اور بڑے طريقے  •
 سے بات کييجئے

سکول ، کلب يا تنظيم کو پرسکون انداز ميں بتائيں کہ کيا مسئلہ ہے، آپ کا بچہ کيا اقدامات چاہتا ہے  •
 کس طرح سے مل کر مسئلے کے حل کی طرف بڑها جا سکتا ہے۔اور 

کی دستاويز کی کاپی کی درخواست ) ستم رسانی کے خلاف لائحہ عمل(ان کی اينٹی بلی انگ پاليسی  •
کريں۔ ياد رہے کہ انہيں اقدامات کے ليے کچه وقت درکار ہو گا، چنانچہ ان کے ساته اِن اقدامات کی 

 زے کے ليے  اگلی تاريخ طے کر ليں۔ تفصيل اور کارکردگی کے جائ
يعنی سکول اور متعلقہ (ضرورت پڑنے پر مصر ، سر گرم اور اولولعزم والدين کا کردار ادا کريں  •

مگر ياد رہے کہ زيادہ تر بچے اور نوجوان ان مسائل ) اداروں کے پيچهے پڑنے سے مت ہچکچائيں
  ہيں۔ کو خاموشی اور شور شرابے ميں پڑے بغير حل کرنا چاہتے

 
ميں مزيد معلومات کہاں سے حاصل کر سکتا ہوں؟

ريسپکٹ می تنطيم ان تمام بالغ لوگوں کے ساته کام کرتی ہے جو بچوں کو بلی انگ اور ستم رسانی  •
ی دينے ميں اہم کردار ادا کرتے ہيں۔  ہمارے مفت اعتمادخود سے نمٹنے کے ليے فن و ہنر  اور 

رسانی کے رويے کی پہچان اور اس سے نمٹنے کے ليے عملی تربيتی پروگرام بلی انگ اور ستم 
اقدامات، مشاورت اور ہدايات فراہم کرتے ہيں۔  ہم مشورہ فراہم کرسکتے ہيں کہ بلی انگ کی پاليسی 

ميں کن باتوں کا جائزہ لينا چاہيے، اور مسئلے کے اطمينان بخش حل کے ليے کيا اقدامات اٹهانے 
 چاہئيں۔ 

کٹ می کی ويب سائٹ   مزيد معلومات ريسپ • uk.org.respectme.www   پر دستياب ہيں۔ آپ
:        يا ای ميل  8600 800 0844ريسپکٹ می سےرابطہ قائم کر سکتے ہيں   R

uk.org.merespect@enquire 
  اپنے بچے کے بارے ميں پريشان ہيں اور کسی سے رازداری ميں بات کرنا چاہتے ہيں تو اگر آپ •

 2222 800 0808 پيرنٹ لائن سکاٹ لينڈ پر اس نمبر پر رابطہ قائم کر سکتے ہيں۔ 
اگر آپ کا بچہ بلی انگ اور ستم رسانی کا شکار ہے اور کسی بالغ شخص سے رازداری ميں بات  •

لائن پر اس ۔ 1111 44 0800ئلڈ بلی انگ لائن پر اس نمبر پر رابطہ کريں کرنا چاہتا ہے تو چا
   تک اور    ہفتہ اور اتوار کو   سہ پہر   10pm تا رات   11.30amسوموار سے جمعہ تک صبح   

2pm     8     تا   راتpmتک رابطہ کيا جا سکتا ہے۔     
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