
ا شکار بنايا جا رہا ہے، ک)بلی انگ(  ميرے بچے کو سکول ميں اذيت اور ستم رسانی
 مجهے کيا کرنا چاہيئے ؟

۔  )چيک لسٹ( فہرست عملیوالدين کے ليے 
 ؟ہے لہ مسئکيا آپ نے اپنے بچے سے بات کی ہے کہ کيا 

ں کہ وہ  اُن سے دوبارہ گفتگو کريں اور معلوم کرنے کی کوشش کري اس صورت ميں۔جی ہاں
لے کو ئ کے مس)بلی انگ(آپ سے کس قسم کی مدد چاہتے ہيں۔ يہ بات اہم ہے کہ وہ ستم رسانی

  متعلقہ نوٹ نہيں کيئے تو تمام آپ نے ابهی تک وں ميں شريک ہوں۔ اگر  کاوش کیحل کرنے
 ای ميل پيغامات وغيرہ۔ / جگہيں، ٹيکسٹ مثلاً نام، تاريخيں، ، يںل نوٹ کرواقعات کو
 بچے کے ساته گفتگو کر کے يہ معلوم کرنے کی کوشش کريں کہ  اس صورت ميں۔يںجی نہ

 بچہ  صرفدرحقيقت کيا ہو رہا ہے۔ کيا واقعتاً ستم رسانی اور اذيت دينے کا رويہ مو جود ہے يا
ياد رہے بچوں اور  ۔دوستوں کے ساته جهگڑ پڑا ہے اور يہ جهگڑا ابهی حل نہيں ہوا ہے۔

 ں اکثر ان بن اور ناچاقی ہو جاتی ہے جو بلوغت کے معمول کا حصہ ہے۔ نوجوانوں ميں آپس مي
 

کا ) بلی انگ( سے تذکرہ کيا ہے کہ انہيں ستم رسانی بالغ شخصکيا بچے نے سکول ميں کسی 
 شکار بنايا جا رہا ہے ؟

 قدم ے پہلبتايا؟ کيا کچه نتيجہ برآمد ہوأ؟کب  بچے نے کسی اور کو  اس صورت ميں۔جی ہاں
طور پر سکول کو ستم رسانی کا مسٔلہ حل کرنے کے ليے وقت ديجيے۔ بعض اوقات اس کے 

قسم کے مسائل کو حل کرنے ميں زيادہ وقت لگ سکتا ہے، مگر آپ کو حق حاصل ہے کہ 
لہ کے سلسلے ميں ان کی کارکردگی کے بارے ميں معلومات ئسکول کو فون کر کے اس مس

 رہتا ہے، ان سے بہترزيادہ  مل کر کام کرنا حاصل کريں۔ ياد رہے کہ سکول کے ساته
    ميں کارکردگی سے مطلع کرتے رہيں۔سلسلےدرخواست کريں کہ آپ کو اس 

اس صورت ميں آپ کو يقينی بنانا چاہيئے کہ سکول ان ستم رسانی اور بُلی انگ کے ۔ جی نہيں
و کيوں اس بارے يہ معلوم کريں کہ بچہ سکول ميں کسی کواقعات سے مکمل طور پر آگاہ ہے۔ 

ميں نہيں بتلا سکا۔ آپ اور آپ کا بچہ مل کر فيصلہ کريں کہ سکول کو کون بُلی انگ کے مسٔلے 
کے بارے ميں مطلع کرے گا۔۔۔ آپ فيصلہ کر سکتے ہيں کہ بچے کی طرف سے آپ سکول 

سے بات کريں، اُن کے ساته سکول جائيں، يا بچے کی حوصلہ افزائی کريں کہ وہ خود کسی 
اگرچہ آپ سکول سے خود بات کريں، بچے کو استاد يا سوشل ورکر سے خود ۔ ےبات کرسے 

 بات کرنے کے ليے تيار ہونا چاہئيے چنانچہ بچے کو اس بارے ميں باخبر رکهيں۔
 

ے کو مؤثر طور پر سلجها رہا ہےئل کے مس)بُلی انگ (کيا سکول ستم رسانی
ہ ہر ايک کے ليے اطمينان بخش نتائج کے  و۔ سکول کے ساته رابطہ قائم رکهيں۔  جی ہاں

يہ توقع نہ کريں کہ وہ اس معاملے ميں ملوث      حصول کے ليے کيا حکمت عملی اپنا رہا ہے؟
ے گا، سکولوں ميں اکثر بُلی انگ سے نپٹنے کے و خود بخود خارج يا نکال باہر کرلوگوں ک

لد نتائج و اثرات دکهاتے ہيں ليے طريقہ کار موجود ہوتے ہيں ان لائحہ عمل ميں سے بعض ج
اور کچه ميں زيادہ وقت لگ سکتا ہے۔ سکول کے ساته طے کر ليں کہ آپ دونوں اگلے چند  

ہفتوں تک آپ کے بچے پر نظر رکهيں گے تاکہ اگر اس کے رويے ميں کسی بهی قسم کی 
 کہ وہ کيسا ا مشاہدہ کيا جا سکے۔ سکول سے رابطہ جاری رکهيں اور معلوم کريںکوئی تبديلی ک

 محسوس کر رہے ہيں اور کيا انہيں  آپ سے کسی بهی قسم کی مزيد مدد کی ضرورت ہے۔ 
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 سکول ميں سب سے مناسب شخصيت سے بات کريں۔ يہ ہاؤس ۔ اس صورت ميں آپجی نہيں
ڈپٹی ہيڈ ٹيچر ہو سکتے ہيں۔  ان الزامات پر گفتگو کرنے /پاسٹرل ٹيچر يا ہيڈ/لکے ہيڈ ،  پيوپ

۔ مستقل مزاجی کا مظاہرہ کريں اور جہا ں تک  ان سے ملاقات کی درخواست کريںکے ليے
بلی انگ (ممکن ہو سکے رو برو ملاقات کی کوشش کيجيئے سکول کی اينٹی بلی انگ پاليسی 

حاصل کرنے کے ليے درخواست کريں اور اس کے بارے ميں ) کے خلاف انتظامی طريق کار
تمام سکولوں کو اينٹی بلی انگ پاليسی متعين کرنے کی  ريں۔اپنے آپ کو اچهے طور پر آگاہ ک

ترغيب دی جاتی ہے مگر يہ ان پر قانونی طور پر لازم نہيں ہے۔ زيادہ تر سکول آپ کو اپنی 
، اور فريڈم آف انفارميشن ايکٹ )اگر ان کی پاليسی موجود ہے( کی کاپی بهيج ديں گے پاليسی

اگر آپ کو پاليسی ہ آپ کو پاليسی کی کاپی فراہم کريں۔ کے تحت ان پر لازم ہے کہ و(2006)
قانون کے تحت اس کے ليے درخواست / کے حصول ميں دشواری ہو رہی ہے تو اس ايکٹ 

 اندر ے  دن ک 20ہاں ان کو  ج، کريں۔ آپ کو تحريری طور پر درخواست کرنی چاہيئے
کار کرنے کی معقول وجہ بتلانی ہو نا ہو گا اور يا معلومات فراہم کرنی ہوں گی يا انجواب دي

  و ہدايتگی۔پاليسی ميں کيا اہم ہے اور کيا ديکهنا چاہيئے، ريسپکٹ می اس بارے ميں مشورہ
     فراہم کرتی ہے۔ 

 
  سے جاری ہے اور ختم ہوتا نہيں نظر آتا۔عرصےستم رسانی کا رويہ کچه 

ں اور  درخواست کريں کہ ۔ اس صورت ميں سکول سے دو بارہ ملنے کی کو شش کريجی ہاں
 کرے۔ اگر آپ  محسوس کريں  کہ آپ کی بات نہيں سنی جا اقدامات سکول اس مسئلے پر عملی 

رہی  تو آپ مزيد  کاروائی کر سکتے ہيں۔ اپنی علاقائی ايجوکيشن اتهارٹی سے رابطہ قائم کريں 
زيادو تر ٹ لينڈ کے بلی انگ کی پاليسی ديکهنے کی درخواست کريں۔ سکا مجموعیاور ان کی

سکولوں ميں ايسی پاليسی موجود ہے۔ اس پاليسی کو پڑه کر جانچيں کہ سکول نے کہا ں پر 
ہدايات کی پيروی نہيں کی ہے۔ اس سے مسئلے کی نوعيت پر توجہ دينے ميں مدد ملے گی۔ اب 

کر سکيں گے کہ وہ ايجوکيشن اتهارٹی کی توقعات کے مطابق آپ سکول سے درخواست 
 طابق کاروا ئی کرے۔�اقدامات کرے  نہ کہ صرف آپ کی خواہشات يا توقعات کے م

متعلقہ اگر آپ اب بهی مطمئين نہيں ہوں تو ايجوکيشن اتهارٹی ميں کسی سے رابطہ قائم کريں۔ 
 سکول آپ کو متعلقہ ن اتهارٹی پر منحصر ہے۔عہديدار کا لقب يا خطاب آپ کی علاقائی ايجوکيش

شحصيت کے بارے ميں معلومات فراہم کرے گا يا آپ ايجوکيشن اتهارٹی کی انکوائری لائن 
 سکول کے استقباليہ پر اس بارے ميں پوسٹر ہونا  سے يہ معلومات حاصل کر سکتے ہيں۔

 ائے۔  سے رابطہ کيا ج شخصچاہيئے کہ کسی بهی شکايت کی صورت ميں کس
  اگر آپ سکول کے بلی انگ کےالزامات کے بارے ميں رويے سے خوش نہيں ہيں تو آپ کو 

سکول کے بارے ميں شکايت کرنے کا حق حاصل ہو گا۔اتهارٹی آپ کی شکايت کے اگلے 
مراحل کے سلسلے ميں آپ کی مدد کر سکے گی۔ اگر آپ پهر بهی مطمئين نہ ہوں تو سکاٹش 

 نے قانونی حقوق کے بارے ميں   معلومات حاصل کر سکتے ہيں۔  اپچائلڈ لائ سنٹر 
 

۔   اگر آپ مطمئين ہيں کہ ستم رسانی اور بلی انگ رک چکی ہے اس صورت ميں اپنے جی نہيں
بچے پر اس پہلو سے نظر رکهيں  تاکہ اس بات کی يقين دہانی کی جا سکے کہ دوبارہ ايسی 

ملے ميں احتياط برتيں تاکہ بچہ  خود کو اس صورت اس معاصورتحال وقو ع پذير نہيں ہو گی۔
  حال ميں مختار و محفوظ محسوس کرے اور    اپنے آپ کو مظلوم نہ سمجهے۔  

 
 جاری رکه  رہا ہے؟ميں تعليم حاصل کرنا کيا بچہ سکول 
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 اگرچہ کئی بچے اسی سکول ميں تعليم  حاصل کرنا دشوار پاتے ہيں جہاں انہيں ستم ہاں۔ ی ج
اسی سکول ميں تعليم جاری رکهتی  اکثريت  بچوں کی اور بلی انگ کا نشانہ بنايا گيا ہو،رسانی

ہے۔ سکول ستم رسانی اور بلی انگ ہونے کے دوران بهی مختلف تدابير اختيار کر سکتے ہيں 
تاکہ بچہ تعليم کا حصول جاری رکهے۔  ان تدابير کے اختيار  کا انحصار سکول پر ہے، ان ميں 

 مثلاً  اس مرحلے ميں معاملہ حل ہونے تک  اں شامل ہو سکتی ہيں کی حکمت عمليمختلف قسم
 ےعارضی  طور پر دير سے ابتدا ئ کرنا، دوستوں کے ذريعے بچے کا خيال رکهنا، سکول ک

سايہ سکول کے وقت کے بعد کے کهيل اور مشقيں،يا لنچ کلب ۔ آپ اپنے بچے کو ان عوامل زير
 کی جانے والی امداد و سہوليات  سے استفادہ کرنے کی ترغيب ديں۔  ميں حصہ لينے  اور فراہم

طور پر ان تدبير کے ان کا کسی بهی کاروائی ميں حصہ لينے سے روکا جانا صرف عارضی 
اگر آپ ان تدابير سے اتفاق کرتے ہيں تو يہ بہت اہم کی اپنی حفاظت کے پيش نظر ہو نا چاہيے۔

ہ يہ عارضی اور محدود مدت کے ليے اپنايا گيا راستہ ہے ہے کہ سکول کے ساته طے کر ليں ک
  اور اصل مسئلے کے مکمل اور  اطمينان بخش حل کا متبادل ہرگز نہيں ہے۔ 

بچہ سکول جانے سے انکاری يا گريز پا ہے،  تو سکول کو اس کی وجوہات  اگر آپ کا نہيں۔ 
 سے درخواست کريں کہ ٹی کے بارے ميں آگاہ کريں۔ سکول يا علاقائی ايجوکيشن اتهار

ايجوکيشن ويلفئر آفيسر ، ہوم لنک ورکر يا کسی اور بااختيار  شخص جو غير حاضری کے 
 بچے معاملے ميں قانونی طور پر ذمہ داری رکهتا ہو، کے دورے کا انتظام کروائے۔ اگر  آپ 

اس  پائے  گئے تو ممکنہ طور پر کرتے  کی حوصلہ افزائی غير حاضری کے رويے  کی
 بچے کی سکول واپسی ميں مدد کے ليے لائحہ  سکتے ہيں۔  ابارے  ميں ذمہ دار قرار ديئے ج
غير حاضری مستقل طور پر جاری  رہتی ہے علاقائی عمل مرتب کيا جانا چاہيئے۔ اگر 

ايجوکيشن اتهارٹی سکول حاضری  کو واجب التعميل  بنانے کے ليئے قانونی چارہ جوئی شروع 
 متبادل انتظامات پر غور کر سکتی ہے۔کر سکتی ہے يا 

 جاتے بس پر ہوتی ہے؟ / سکول آتے ) لی انگب(ستم رسانی کيا 
 

کا بس کمپنی کے ساته کيا معاہدہ ہے، اور بلی انگ کے رويے  کے معلوم کيجيے کہ سکول ہاں 
 تدارک کے ليے کيا طريقۂ کار ہے۔ معلوم کريں کہ سکول اور بس کمپنی کے درميان انتشار

 يہ عين ممکن ہے کہ سکول آپ کا نمٹنے کے ليے کيا معاہدہ ہے۔ پهيلانے والے طالبعلموں سے 
رابطہ اس ايجوکيشن ڈيپارٹمنٹ سے کرا دے جس نے بس کمپنی کو کانٹريکٹ ديا ہے۔ 

ايجوکيشن ڈيپارٹمنٹ اور بس کمپنی دونوں  بس سروس کو استعمال کرنے والے بچوں اور 
  ذمہ دار ہيں۔ نوجوانوں کی حفاظت کے

 
  اگر بلی انگ سکول کے ميدان ميں ہو رہی ہے تو مندرجہ بالا ہدايات پر عمل کريں۔ اگر نہيں

بلی انگ  کميونٹی ميں يا سکول کے راستے ميں ہو رہی ہے تو يہ ممکنہ طور پر انفرادی و 
ا ئل،  جن ذاتی حفاظت کا مسئلہ ہے۔ اگرچہ سکول اپنی حدود سے باہر پيش آنے والے ايسے مس

 پر فرق پڑتا ہو، ميں ملوث ہو جاتے کی تعليم کے سکول ميں رويے  يا کسی کی وجہ سے کسی 
 کيا جا رہا  يا زدوکوب  ہراساں  کميونٹی ميںکوہيں، يہ عام طور پر دشوار ہوتا ہے۔  اگر بچے 

حال لينے سے بالکل نہ کترائيں اور سکول کو بهی صورت  اور مشورہ ہے تو پوليس کی مدد 
   سے باخبر رکهيں۔ 
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